
Vortragsveranstaltungen

2019/2020

Immer auf dem Laufenden:

Newsletter
Kostenlos anmelden unter:  

www.gesundheitsforum-coesfeld.de

Vortragsveranstaltungen
Wir bieten Ihnen anschauliche und qualitativ fundierte Vortrags-
veranstaltungen, die neue Perspektiven auf die Gesundheitsthemen 
bieten. Unsere Experten aus der Region beantworten gerne Ihre 
themenbezogenen Fragen.

Informieren Sie sich über die Referenten: 
www.Gesundheitsforum-Coesfeld.de/referenten.html

Gesundheitsforum Coesfeld 
Südwall 22 · 48653 Coesfeld

Telefon 02541 89-14033

info@Gesundheitsforum-Coesfeld.de 
www.Gesundheitsforum-Coesfeld.de
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Mitglieder & Partner
Das Gesundheitsforum Coesfeld ist ein Netzwerk aus  

Coesfelder Institutionen mit der Zielsetzung, breit gefächert  
über medizinische Themen zu informieren.

Im Gesundheitsforum Coesfeld wirken mit:

AKADEMISCHES LEHRKRANKENHAUS DER UNIVERSITÄT MÜNSTER

Apotheker der Stadt Coesfeld

Coesfelder Ärzte-Ring

Zahnärzte Coesfelds

Familienbildungsstätte Werne
Katholisches Bildungsforum Coesfeld

Katholisches Bildungsforum
im Kreisdekanat Coesfeld

Familienbildungsstätte Dülmen
Katholisches Bildungsforum Coesfeld

Familienbildungsstätte Lüdinghausen
Katholisches Bildungsforum Coesfeld

Familienbildungsstätte Selm
Katholisches Bildungsforum Coesfeld

Familienbildungsstätte Coesfeld
Katholisches Bildungsforum Coesfeld

Kreisbildungswerk Coesfeld
Katholisches Bildungsforum Coesfeld
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18.09.2019	 Gefäßerkrankungen – von kalten  
		  Füßen bis zum Schlaganfall

30.10.2019	 Kann man Hämorrhoiden aussitzen? 
		  Erkrankungen des Enddarmbereichs

20.11.2019	 Ist plötzlicher Herztod vermeidbar?

15.01.2020	 Homöopathie in der Behandlung 
		  der gängigsten Erkrankungen

19.02.2020	 Man ist, was man isst.  
		  Volkskrankheiten und Ernährung

18.03.2020	 Radiologie von damals bis jetzt 
		  (mit Besichtigung der Radiologi- 
		  schen Klinik)

22.04.2020	 Knieprobleme? Neue Wege zum 
		  beschwerdefreien Gehen

27.05.2020	 Was tun bei Kindernotfällen?

17.06.2020	 Haut und Darm sind sich näher als  
		  gedacht: gemeinsame Therapie- 
		  konzepte bei Schuppenflechte und  
		  chronisch entzündlichen Darm- 
		  erkrankungen

2020

2019



Besuchen Sie uns auch online – auf unserer Website  
finden Sie ausführliche Informationen zu den Inhalten  
und Orten (  ) aller Veranstaltungen sowie Hinweise  
auf neue Vorträge: 
www.Gesundheitsforum-Coesfeld.de

Vielen Menschen bereitet dieser 
Körperbereich Probleme. Hinter den 
Symptomen können sich harmlose 
Probleme, aber auch Erkrankungen 
verbergen. Ziel der Veranstaltung ist 
es, Ihnen einen Überblick über die 
entsprechenden Krankheitsbilder, 
die erforderlichen Untersuchungen 
sowie die verschiedenen Behand-
lungsmöglichkeiten zu geben. 

20.11.2019 · 19.00 Uhr
Ist plötzlicher Herztod 
vermeidbar?

  VHS im WBK Forum, Coesfeld
Dr. med. Markus Emmerich, 
Oberarzt, Facharzt für Innere 
Medizin und Kardiologie, Oberarzt 
der Medizinischen Klinik 2 der 
Christophorus-Kliniken 

Ein plötzlicher Herztod gehört in 
Westeuropa zu den häufigsten 
Todesursachen: Einer von neun 
Männern ist gefährdet, bei Frauen 
ist die Quote ein wenig tiefer. Neben 
stoffwechselbedingten Faktoren 
gehören hoher Blutdruck, Fett
werte, Diabetes und Rauchen zu den 
Risikofaktoren. Der Referent gibt 
Ihnen Hinweise zur Vorbeugung und 
zur Unterstützung im Erkennen von 
Alarmzeichen.

18.9.2019 · 19.00 Uhr
Gefäßerkrankungen –  
von kalten Füßen bis zum 
Schlaganfall 

  Christophorus-Kliniken, Coesfeld
Dr. med. Felix Middendorf, Oberarzt, 
Facharzt für Chirurgie, Gefäßchirur-
gie, Endovascularer Chirurg 

Gefäßnetz-Erkrankungen des 
Menschen stellen ein immer größer 
werdendes Problem dar: Schau-
fensterkrankheit, Gefäßverschluss, 
Schlaganfall, Thrombose oder 
Krampfadern. Schmerzen in den 
Extremitäten müssen also nicht un-
bedingt ein orthopädisches Problem 
sein Der Referent gibt Ihnen einen 
Überblick über Gefäßerkrankungen 
und geht auf therapeutische Mög-
lichkeiten ein. 

30.10.2019 · 19.00 Uhr
Kann man Hämorrhoiden 
aussitzen? Erkrankungen des 
Enddarmbereichs

  Christophorus-Kliniken, Coesfeld
Dr. med. Thomas Roßmüller, Ober-
arzt, Facharzt für Allgemeinchirur-
gie und Proktologie

Hämorrhoiden sind Blutgefäß-
polster im Enddarm und tragen 
dazu bei, den After abzudichten. 

Alle Veranstaltungen sind kostenfrei, eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich. Bei Fragen wenden Sie sich an Anja Vöcking, Christophorus-Kliniken, 
Telefon 02541 89-14033, E-Mail info@Gesundheitsforum-Coesfeld.de

15.1.2020 · 19.00 Uhr
Homöopathie in der Behand-
lung der gängigsten Erkran-
kungen

  VHS im WBK Forum, Coesfeld
Dr. rer. nat. Stephan Barrmeyer, Apo-
theker, Laurentius-Apotheke Coesfeld

In dem Vortrag werden Entstehung 
und Entwicklung der Homöopa-
thie, sowie die Philosophie Samuel 
Hahnemanns dargestellt. Neben der 
Beantwortung zahlreicher Fragen 
steht die Behandlung gängiger 
Erkrankungen und Befindlichkeits-
störungen mit homöopathischen 
Arzneimitteln im Mittelpunkt.

19.2.2020 · 19.00 Uhr
Man ist, was man isst. Volks-
krankheiten und Ernährung 

  Familienbildungsstätte Coesfeld
Dr. med. Christina Lux, Niedergelas-
sene Ärztin, Fachärztin für innere 
Medizin, Ernährungsmedizin

Stimmt das alte Sprichwort? Beein-
flussen die Lebensmittel und Ihre 
Zubereitung unser Wohlbefinden 
und unsere Gesundheit? Können 
uns unsere Essgewohnheiten krank 
machen? Um diese und ähnliche 
Fragen geht es in dem Vortrag rund 
um Essgewohnheiten und Wohl-
standserkrankungen wie Diabetes 
mellitus, Gicht, Fettstoffwechseler-
krankungen und Adipositas.

18.3.2020 · 19.00 Uhr
Radiologie von damals bis 
jetzt (mit Besichtigung der 
„Apparate“ der Radiologischen 
Klinik)

  Christophorus-Kliniken, Coesfeld
Dr. med. Christel Vockelmann, Fach-
ärztin für Diagnostische Radiologie, 
Chefärztin der Radiologischen Klinik 
der Christophorus-Kliniken

Die Radiologie hat sich zu einem 
wichtigen diagnostischen Fach zur 
Erkennung von Krankheiten ent-
wickelt.  Dabei werden inzwischen 
auch andere Verfahren wie Compu-
tertomographie, Kernspintomogra-
phie und Sonographie eingesetzt. 
Auch in der Verlaufsbeurteilung von 
verschiedenen Krankheiten und als 
therapeutisches Verfahren ist die 
Radiologie nicht mehr wegzuden-
ken.  
Der Vortrag vermittelt Ihnen einen 
Eindruck, welche Möglichkeiten die 
moderne Radiologie heutzutage 
bietet. Im Anschluss an den Vortrag 
besteht die Möglichkeit zu einer 
Besichtigung in Kleingruppen der 
Gerätschaften in der Radiologischen 
Klinik der Christophorus-Kliniken 
(soweit der laufende Betrieb mit 
Notfalluntersuchungen dieses 
erlaubt).

22.4.2020 · 19.00 Uhr
Knieprobleme? Neue Wege 
zum beschwerdefreien Gehen 

  VHS im WBK Forum, Coesfeld
Dr. med. Dirk Sven Jakob, Chefarzt 
der Klinik für Orthopädie und Un-
fallchirurgie (Chirurgische Klinik 2) 
der Christophorus-Kliniken

Viele Menschen leiden unter Knie
beschwerden. Dahinter können ver-
schiedenste Ursachen stehen – zum 
Beispiel Rheuma, Entzündungen, 
Gelenkdefekte und Deformierungen. 
Der Referent informiert Sie über 
Ursachen und Behandlungsmög-
lichkeiten zu Kniebeschwerden. 
Eine weit verbreitete Ursache ist 
die Arthrose. Er beschreibt ihre 
Symptome, Schmerzzustände, The-
rapiemöglichkeiten und – als letzte 
Möglichkeit – die Operation und 
deren richtigen Zeitpunkt. Es wer-
den die verschiedenen Möglichkei-
ten vorgestellt, wie beim Kniegelenk 
Teile oder das ganze Gelenk ersetzt 
werden können.

27.5.2020 · 19.00 Uhr
Erste Hilfe kinderleicht –  
Was tun bei Kindernotfällen?

  Familienbildungsstätte Coesfeld
Dr. med. Daniel Wüller, Oberarzt, 
Susanne Hagedorn, Assistenzärztin 

der Kinder- und Jugendklinik der 
Christophorus-Kliniken

Kinder sind aktiv und wollen die 
Welt entdecken! Die eine oder 
andere Kinderkrankheit bleibt nicht 
aus. Die Referenten unterstützen im 
Erkennen von Notfallsituationen bei 
Säuglingen und Kleinkindern und 
informieren über Maßnahmen bei 
Verbrennungen, Vergiftungen oder 
auch Bewusstlosigkeit.

17.6.2020 · 19.00 Uhr
Haut und Darm sind sich 
näher als gedacht: gemein-
same Therapiekonzepte bei 
Schuppenflechte und chro-
nisch entzündlichen Darm
erkrankungen

  Familienbildungsstätte Coesfeld
Dr. med Mechtild Kemper und Prof. 
Dr. med. M Schiller, niedergelassene 
Ärzte mit Praxis in Coesfeld

Die Schuppenflechte (Psoriasis) wie 
auch die chronisch-entzündlichen 
Darmerkrankungen (Colitis ulcerosa 
und Morbus Crohn) gehören zu 
den schweren, nichtinfektiösen 
chronisch entzündlichen Krank-
heiten. Seit einigen Jahren sind 
neuartige Medikamente verfügbar, 
die zur systemischen Behandlung 
dieser Erkrankungen eingesetzt 
werden. Doch wie wirksam sind die 
modernen Arzneistoffe wirklich? 
Und warum wirken Sie sowohl bei 
einer Darm- als auch einer Hauter-
krankung?


