Dilmener
GESUNDHEITSFORUM

Mittwoch

19:00 Uhr

19:00 Uhr

Dienstag

27.04.2027
19:00 Uhr

Vortrdge 2026/27

Alte Sparkasse

Alte Sparkasse

SGZ Dulmen -
Forum
Alte Sparkasse

Brustgesundheit im Fokus: Risikofaktoren, Pravention

30.09.2026 FBS Dulmen - und Friherkennung einfach erkldrt - Ein Vortrag mit
19:00 Uhr EinsA Tastanleitung zur Selbstuntersuchung
Dr. med. Esther Zehren, Chefarztin Christophorus Kliniken
bEnseh  VHS Dilmen - Vorhofflimmern im Blick:
10.11.2026 Forum Frih handeln, Herzgesundheit starken

Dr. med. Tobias Plenge, Chefarzt Christophorus Kliniken

Donnerstag ChfiStODhOfUS .

D026 Kliniken - HergusforderUﬁg chronlschef Schmerz |

TS Konferenzraum ~ Martin Granzin, Christophorus Therapie und Gesundheit
. Di(;”sz%gy FBS Dilmen - Demenz

?9:0()Uhr EinsA Hildegard Grothues, Dipl.-Gerontologin, M.A.E

i Huftarthrose: Muss es die neue Hufte sein? Ein Informa-

WESE  VHS Dulmen = tionsabend zum Mitmachen, Verstehen und Entscheiden

09.03.2027 Forum Dr. med. Dirk-Sven Jakob, Chefarzt Christophorus Kliniken

Prof. Dr. med. Jan C. Schagemann, Chefarzt Christophorus Kliniken
Hendrik Menting, Christophorus Therapie und Gesundheit

Wissenswertes zu Schnarchen und Atemaussetzern
im Schlaf
Dr. med. Czudaj, Chefarzt Christophorus Kliniken

Die Vortrage sind kostenfrei. Infos erhalten Sie beim jeweiligen Veranstalter.

vhs'.

Volkshochschule
Dilmen - Haltern am See - Havixbeck

Volkshochschule Dulmen
Mansterstr. 29/0string 32
48249 Dulmen

A CHRISTOPHORUS

Sd
KLINIKEN COESFELD DULMEN NOTTULN G‘E i ::""
Sport- und Gesundheitszentrum
Dulmen
Munsterstr. 29/0string 32
48249 Dulmen

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

FAMILIEN-
BILDUNGSSTATTE
DULMEN

Standort Coesfeld

Sudring 411 48653 Coesfeld

Standort Dulmen

VollenstraBBe 10 | 48249 Dulmen

Familienbildungsstatte Dulmen
im EinsA
BUIt 1148249 Dulmen




